Informacoes

\
As refeigles dos das 21 ¢ 22/08/1] ¢ ¢ partir de
08/11 do por conta dos atletas. Em caso de
- a erganizagdo dispomsbilizard

ra o Funchal, sendo as refeigdes por
atletes que desistom ou  sejom 23 a 28 de Agosto

O adlojomento serd efectundo nas escolas, os
concistas deverde frozer soco-cama ¢ colchanete
Aos Atietas Que pretendam oloamento em hotel de
2] ‘@ 29 de Agosto, serd cobroda ¢

o single e €660,00 pare ¢
duplo Este ondiCde € gorentida desce
confirmada até 31/07/11
A alimentagdo sera fornecide nas contings das
respectvas escolas, excepto Ribeirg Brave e Seixal
A orgasracdeo nSo se responsobiliz pelo
alimentacdo ¢ transporte dos acompanhantes das
equipas, que eventuaimente quesram fazer deslocor
$¢ 0 prow
A embarcoldes deverd conter dois
compartimentos estanques com resisténcia 4
ondulaglio (2 a 3 metres), bomba de dguo e pogaia. E

obrigatério o use do coldte solva-vidas e soote

As  mcrigtes terminom mo  dic !2/00/!‘

Deverdo ser efectuadas atrovés do ficha de

Inscricde da FPC, disponive no  site
e enviadag peras o©
secretoriado do Centro Treino Mar anexando copia
do licenca federativa, Estas 36 serdo aceifes
medwonte 0 pagamento, da texg de inscrigdo de
€110,00 pora KI ¢ €17000 pora K2 As
nacricoes estdo mitadas o 60 embarcacdes
Aluguer de embarcagfes: K1 Mar €65,00. K2 Mar
€130,00.. A Organizacdio ndo se responsabidiza por
alorias ou danos cousados no ;-.-.!rr-r.l emprestado,
O trongporte das emborcocdes serd gratwto entre
- W ‘ s 2l o FiE
*‘_ "}“ é = - - z - * -;%csvr:, ar-se-d ¢ partir de 08/09/ 1} A partir das
. i 1 et | . u‘, | : datas previstas a Orgoni 2agdo nco se
ity e A I T ‘ i5 | 5 ;

r 1 - Lisbos & Funchal até ao dia 01/08/11. O regresso
-

responsabilizare pelo Transporte das mesmas

A Orgomizagio disponibilizard transportes eatre o

local do prova e o jocal do alojamente guando @

distanca o exigir. Of Yransferes entre o seroporto
0 Odade do Funchal est® gorantidos entre

19/08/11 a 30/08/11

E exigido a Licenga Federativo actuolizada




XX VOLTA A MADEIRA EM CANOA

Centro Treino Mar - Madeira
Sdo Ldzaro - 9000-017 Funchal
Telefone/Fax (351) 291236337

A TLHA

A Iha do Modeira € a maier do arquipdlage que tem o
seu nome. Todos a3 [has que constituem este arquipélogo
tém origem vulconica. Compreende pare clem da Ihha do

Modeira, a do Porte Santo, as D

esertas. ¢ as Selvogens

-

A I'ha da Modeira tem cerco de 37 Km2 ¢ o
Arquipdlage tem uma extensdo total que rendard os 796
Kme

O cemprimente da Ilha do Madeira, na direccdo leste-
oeste nos limites extremoes das pontas de Sdo Lourence &
0 de Trgtdo, € de cerca de D8 Em ¢ 0 mowr largura entre
as pontes de 580 Jorge e da Cruz € de cerca de 23 K A
masor elevacao € o do Pice Ruve com 1861 metros
0 Clima tem sido consiflgrado como dos mais saugdve:s
do Mundo, verificondo-S¢ uma Daixa varacdo enfre os
temperaturas médas do Inverne e as de Verdo apenas 4
graus centigrodos

A Madeira conheceu opds ¢ 25 de Abril de 1974
qronde degsenvolvimento com ¢ estehelecimento do regwme
democratico, viu crescer of seus poderes outonomicos
deixande de depender em guestoes fundamentoss de
Lisboo

A Regido Autdémomo do Madeiro

Concelhos e 53 Freguesics

A VOKTA

A XX Volta & Modeira em Canoa 2011° é uma prowa
internacional da FPC ¢ I.CF., organizade pelo Centro de
Treino Mor da Modeira

Este evento € comhecido mternacionaimente pelo swo
dureza. erganzode ¢ pelas belezas que a Thha of erece

A XX Volta & Madeira em Canoa tem 14] Km de
percurso distribuido pdfy 9 etepas Realize-se entre 23 &
28 de Agosto de 2011

As indcrigdes estdo abertas apenas o Koyak de Mar

Surf Sky, Kl e K2

PROGRAMA

19:00 - Apresentacdo da Prove oeos atletas

FUNCHAL / MACHICO
a-1* Etape - 19 Km
11:15 hores - Chegads - Machico

MACHICO 7 BALIA D'ABRA / PORTO DA CRUZ
09:00 hores - Largoda - 2* Etapa - 8 Km
09:30h - Chegada - 8aia D'Abra

11:00 horas - Largods - 3" Etapa - 22 Km

12130 horas - Chegoda - Porte da Cruz

PORTO DA CRUZ /7 PONTA DELGADA
09:30 hores - Largoda - 4* Etapa - 18 Km

10:40 horas - Chegoda - Ponto Delgada

PONTA DELGADA / SEIXAL / PORTO MONIZ
11:00 hores - Largada - 5* Etapa - 11 Km

11:45 horas - Chegoda ~ Seixal

16:00 horas - Largada - 6* Etapa - & Km

16: 300 s ~ Chegade ~ Perto Momz

PORTO MONIZ / CALHETA
09-:00 horas - Larfipda - 7* Etapa - 27 Km

11:00 horas Chegodo -~ Calhe te (

CALHETA / RIBEIRA BRAVA / FUNCHAL
10:00 horas - Largada - 8° Etepa - 12 Km
10:45 hores - Chegoda - Ribeirg Brove
1530 horas - Largada - 9* Etapo - 16 Km
16: 30 horas - Che goda - Funche!

Etopa Distancia
Percursy ()
Funchal - Mochs 19 KM
Machice - Baio D'Abra 08 km

Baia D'Abra < Porte da Cruz | 22 KM
Porte da Cruz -« Ponta Delgada 18 KM
Ponte Delgada - Seixa L1 Em
Seixal - Porto Moniz | 08 Kkm
Porte Morfz ~ Calbera 27 KM
E"r "t",-;'lhrx'l drava ] 12 KM
l‘if-l ro Brova - Funchal | 16 Km




